
 

                                                       ≪参考 月刊 健≫ 

≪足立校生へ 素敵な 詩 を見つけました≫ 

 

「私と小鳥と鈴と」        金子 みすず さんの詩 

  わたしが両手を広げても         わたしがからだをゆすっても     すずと、小鳥と、それからわたし、 

  お空はちっともとべないが        きれいな音はでないけど       みんなちがって、みんないい。 

  とべる小鳥はわたしのように       あの鳴るすずはわたしのように 

  地面（じべた）をはやく走れない。    たくさんのうたは知らないよ。 

       インフルエンザはすぐそこに 

①しっかり食事を摂る。②うがい・ 

手洗い・咳マスクをする。③しっかり睡眠をとる 

罹った場合は、出席停止となります。           26   11 


